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Der Hessische Ruderverband fiihrt in Zusammenarbeit mit der

Zentralstelle fiir Schulsport und Bewegungsférderung
einen Qualifikationskurs ,Rudern in der Schule” durch.
Termin: 13. bis 16.3.2024

Ort: Marburg
Anmeldung Uber: https://zfs.bildung.hessen.de/rudern/fobi/index.html

Qualifikationskurs

Rudersport in der Schule

Die Veranstaltung fiihrt zur Qualifikation Rudersport auf der Grundlage der Rahmenvorgabe fir die Ausbildung Rudern in
der hessischen Lehrerfortbildung. Die Veranstaltung ist als Einfiihrungs- und Qualifikationskurs geplant und vermittelt
praktische Tipps fir die Vorbereitung und Durchfiihrung von Sportunterricht, Wahlunterricht, Arbeitsgemeinschaften und
Projektwochen mit sportlichem Angebot Rudern geméB der Verordnung Uber die Aufsicht (ber Schiilerinnen und der
Verwaltungsvorschriften tber die Aufsicht im Schulsport ("Sporterlass”) in der aktuellen Fassung. Die inhaltlichen
Schwerpunkte sind: Boots- und Materialkunde; Sicherheit im Rudersport; Rudersport und Umwelt; Prinzipien und Praxis
der Anfangerausbildung; Rechtsgrundlagen; Ergdnzende Sportmdglichkeiten (Ergometer, Fitness ...). Dieser
Qualifizierungskurs richtet sich vorrangig an Lehrkréfte und sozialpadagogisches Personal mit Vorkenntnissen und
eigenen Erfahrungen im Rudersport.

Die Lehrkréfte erwerben Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten im Rudersport zur Durchfiihrung von schulischen
Ruderveranstaltungen. Sie qualifizieren sich dafiir mit dem Ablegen einer sportartspezifischen Prifung gemas der
hessischen Verordnungs- und Erlasslage.

Hanau, 12.02.2024

Manfred Matzner
Lehrreferent
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